
 
 
Δήμητρα Δασκαλάκη 
Γενική Διεύθυντρια  Οργανωσιακής Ανάπτυξης & Επικοινωνίας METRO 
AEBE 
 
Γεννήθηκα στην Αθήνα και σπούδασα Ψυχολογία στη Φιλοσοφική Σχολή του 
Πανεπιστημίου Αθηνών, αναζητώντας πάντοτε την ουσία της επικοινωνίας 
που εστιάζει στα σημαντικά και έχει ως σημείο αναφοράς την 
ανθρωποκεντρική προσέγγιση και την ενσυναίσθηση!  
 
Εργάζομαι πάνω από 25 χρόνια στο χώρο των Corporate Affairs , Media 
Relations και του Crisis Management, της Επικοινωνίας γενικά σε κάθε της 
υπόσταση και διάσταση, έχοντας περάσει από σημαντικές θέσεις σε μεγάλες 
εταιρείες Ελληνικές και Πολυεθνικές. 
Από το 2016, ανήκω στην ομάδα της ΜΕΤΡΟ ΑΕΒΕ με τομείς ευθύνης το 
Corporate Affairs, το Government Affairs, το Crisis Management, τα Media 
Relations και την Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη της εταιρείας. Από τον Ιούνιο του 
2020, ανέλαβα τη Γενική Διεύθυνση Οργανωσιακής Ανάπτυξης & 
Επικοινωνίας στην εταιρεία, με στοίχημα να αναδείξουμε ακόμη περισσότερο 
την ανθρωποκεντρική φιλοσοφία της  εταιρείας και να επικεντρωθούμε στην 
ανάπτυξη και την εξέλιξη των ανθρώπων μας. Σήμερα η METRO AEBE 
απασχολεί 11.000 εργαζόμενους και ανήκει στους μεγαλύτερους εργοδότες 
της χώρας. 
 
Αν ήθελα να μοιραστώ με τους νέους, που ξεκινούν τώρα την επαγγελματική 
τους σταδιοδρομία ένα μήνυμα,  θα τους  έλεγα να πιστεύουν στον εαυτό τους 
και να κάνουν με πάθος ό,τι επιλέξουν! Με πάθος, με επιμονή, αλλά χωρίς ποτέ 
να προδίδουν το προσωπικό τους σύστημα αξιών! Ό,τι επιλέξουν να κάνουν, 
να το κάνουν ΚΑΛΑ! Να θέτουν υψηλούς στόχους και να βάζουν στοιχήματα 
που θα θέλουν να κερδίσουν πρώτα από όλα με τον εαυτό τους!  Να κάνουν 
λάθη και να μαθαίνουν από αυτά! Να έχουν φίλους, ενδιαφέροντα, καθαρό 
μυαλό και υψηλούς στόχους!  
Να αγαπούν τη ζωή και κάθε απλή, πολύτιμη στιγμή της!  
 
 
 
 


