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Η Κωνσταντίνα κατέχει περισσότερα από 15 χρόνια επαγγελματικής εμπειρίας σε τομείς 

Sales, Business Development, Human Resources, Recruiting και Career Consulting 

απασχολούμενη στο kariera.gr, το μεγαλύτερο hub για την αγορά εργασίας στην Ελλάδα, 

που από τη θέση της Hiring Solutions Manager, έφερε επιτυχώς εις πέρας σημαντικά 

projects που στόχο έχουν την ενίσχυση της απασχολησιμότητας. 

Γεννήθηκε το 1985 στις ΗΠΑ και σπούδασε Marketing and Communications στο 

Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, απ’ όπου ολοκλήρωσε και το Master της στη Διοίκηση 

Ανθρώπινου Δυναμικού. Ήδη από τα πρώιμα χρόνια των σπουδών της συμμετέχει 

ενεργά στο διάλογο και στην καθοδήγηση νέων μέσω φυσικών εκδηλώσεων - ομιλίες, 

συνέδρια, workshop, και ημέρες καριέρας ή/και διαδικτυακά μέσω των social media - 

Clubhouse, LinkedIn, YouTube και blog του kariera.gr. Απολαμβάνει την επικοινωνία με 

τους ανθρώπους και είναι υπέρμαχος του ρητού «Ο εχθρός του καλού είναι το καλύτερο».  

Έχει συνεργαστεί με χιλιάδες μικρές, μεσαίες και μεγάλες εταιρείες στην Ελλάδα ως 

Σύμβουλος Ανθρώπινου Δυναμικού από τη θέση του Major και National Account 

Executive. 

Τα τελευταία χρόνια συμβάλλει ουσιαστικά στη γεφύρωση του χάσματος μεταξύ του 

εργαζόμενου και της αγοράς εργασίας συμμετέχοντας στη διοργάνωση των 

σημαντικότερων καινοτομιών στην Ελλάδα για την αγορά εργασίας, όπως Youth 

Empowered by Coca-Cola, Digital Marketing Camp by kariera.gr & Google, συνεργασία 

ΟΑΕΔ & Google για την ανάπτυξη των ψηφιακών δεξιοτήτων περίπου 5.000 ανέργων, 

ενεργός mentor του Job-Pairs, career coach στο Επίκεντρο | ActionAid κ.ά. Τέλος, η 

ομάδα του Hiring Solutions του kariera.gr και η ίδια ως επικεφαλής διοργανώνουν live 

webinars για θέματα εργασίας που απευθύνονται σε υποψηφίους και εργοδότες. 

 

 

 


