
Η Κωνσταντίνα είναι απόφοιτος του τμήματος Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής & Ψυχολογίας 

του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και έχει ολοκληρώσει τις μεταπτυχιακές της σπουδές στην 

Οργανωσιακή & Οικονομική Ψυχολογία στο τμήμα Ψυχολογίας του Παντείου 

Πανεπιστημίου. Η εργασιακή της πορεία στο χώρο του HR ξεκίνησε το 2009 στην εταιρεία 

Adecco. Το διάστημα 2009-2013 απασχολήθηκε στην Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας ως 

Researcher με κύρια ερευνητικά ενδιαφέροντα τα Leadership, Influence Strategies, Locus 

of Control etc. Η εργασιακή της πορεία συνεχίστηκε σε ρόλους HR, στον Όμιλο Ιατρικού 

Αθηνών και στη συνέχεια στην Coca-Cola HBC. To 2019 μετακινήθηκε στην εταιρεία WATT 

& VOLT σε ρόλο HR Recruiter και από τον Ιούνιο του 2021 έχει ενταχθεί στην οικογένεια 

του kariera.gr σε ρόλο Senior Recruitment Consultant. Η Κωνσταντίνα διαθέτει πολυετή 

εμπειρία στο χώρο του HR και συγκεκριμένα στον τομέα της αξιολόγησης και στελέχωσης 

ανθρώπινου δυναμικού. Αγαπημένο της motto : “Every good conversation starts with 

listening”.  

 

 

 


