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ΑΕΒΕ 

 

Η Ματίνα Ζήκου έχει σπουδάσει Ψυχολογία στο Πανεπιστήμιο Κρήτης και τώρα 

πραγματοποιεί το μεταπτυχιακό της στον τομέα του Stress Management στο Εθνικό 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Παράλληλα, μετεκπαιδεύεται στην 

Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεία, ενισχύοντας περαιτέρω το background των γνώσεων 

της στον τομέα της Ψυχολογίας.  

Στην Πλαίσιο Computers ξεκίνησε το 2016 στην θέση της Sales Advisor 

Χαρτοπωλείου. Τον Ιούλιο του 2019 εξελίχθηκε στο τμήμα HR, σε ένα δυναμικό ρόλο 

του Talent Team της εταιρείας ως Talent Acquisition Retail Associate. Οι γνώσεις της 

στην ψυχολογία, την βοηθούν στο HR και την καθημερινή επαφή της με διαφορετικούς 

ανθρώπους και προσωπικότητες.  

Μια μέρα της στο Πλαίσιο περιλαμβάνει επικοινωνία με υποψηφίους, συνεντεύξεις για 

διάφορες θέσεις μέσα στην εταιρία κάνοντας end-to-end recruitment, αρκετό HR 

reporting με χρήση HR data, ενώ φροντίζει για το εξαιρετικό candidate experience. 

Πιστεύει ότι μέσα από την αφοσίωση και την εργατικότητα μπορούν όλοι να 

δημιουργήσουν το career path που επιθυμούν, καθώς κάθε νέα ευκαιρία μπορεί να 

οδηγήσει σε μονοπάτια που μόνο να φανταστεί μπορεί κανείς! 

 


